
Esto es lo que sabemos: 
Sarampión y vacunas

El sarampión se eliminó en Estados Unidos en el año 2000, pero 
sigue siendo un problema de salud. A continuación, un análisis de la 

situación actual y el papel fundamental de la vacunación.

Un vistazo a las tendencias recientes
Según los Centros para el Control y la 
Prevención de Enfermedades:

En 2025 se registraron varios brotes de 
sarampión en todo el país.

La gran mayoría de estas infecciones se 
produjeron en personas no vacunadas.

Los niños y adolescentes han sido 
particularmente vulnerables. La mayoría 
de las personas hospitalizadas eran 
menores de 5 años.

Programando su vacuna
Para obtener la máxima protección, reciba las vacunas adecuadas en el momento adecuado.

Visite weillcornell.org/doctors para
encontrar un médico hoy mismo.

Bebés 
Los bebés suelen recibir 
su primera vacuna MMR 

entre los 12 y los 15 
meses de edad.

Niños pequeños 
Una dosis de refuerzo 

entre los 4 y los 6 
años ofrece la máxima 

protección.

Usted
Si no está seguro si 
recibió la vacuna,

consulte con su médico 
de cabecera.

La vacuna contra el sarampión
Hoy en día, la vacuna contra el sarampión, las paperas y la rubéola (MMR por 

sus siglas en inglés) sigue siendo la mejor protección contra el sarampión.
La vacuna contiene lo siguiente:

Una forma atenuada del 
sarampión que ha demostrado 

ser efi caz para brindar 
protección a largo plazo

Vacunas adicionales contra 
las paperas, la rubéola y, en 

ocasiones, la varicela
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